CHAKRA ENERGIE INTENSIV
Alle Lektionen im Uberblick

A | Einfiihrungslektion & Ausbildungsstart

In dieser Lektion wird dir das Basiswissen zur Chakraenergie vermittelt. Zudem bekommst du
alle wichtigen Informationen zur Ausbildung, wie gearbeitet wird und wie du diesen
Entwicklungsprozess am besten fir dich gestalten kannst.

Wir beschaftigen uns mit diesen Themen:

e Basiswissen zu der Chakra Energie

o Ubersicht der Chakras und deren Thematiken

e Methoden zur Wahrnehmung der Chakras

e Methoden zur Auflésung von Blockaden und Harmonisierung der Chakras
e Bewusstseinsbildung & Chakras

e Klarung deiner personlichen Ziele fiir die Ausbildung

Diese Lektion beinhaltet verschiedene Impulsvideos, Meditationen und Arbeitsunterlagen.

Gemeinsames Live-Zoom-Treffen am Dienstag, 25.10.22 von 20-22 Uhr

Lektion 1 | Wurzelchakra — Starke dein Urvertrauen

Das Wurzelchakra ist unsere Verbindung zur Erde und steht flir unser irdisches Dasein. Es ist
das Tor zum Urvertrauen. Mit seinem Element Erde beeinflusst es, wie wir uns in der
materiellen Welt zurechtfinden und hier auf Erden Sicherheit und Geborgenheit erleben
durfen.

Themen: Urvertrauen, Geborgenheit, Stabilitit, Lebensenergie, Existenz, Heimat,
Ursprungsfamilie, Korperbewusstsein

Diese Lektion beinhaltet verschiedene Impulsvideos, Meditationen und Arbeitsunterlagen

Gemeinsames Live-Zoom-Treffen am Dienstag, 8.11.22 von 20-22 Uhr



Lektion 2 | Sakralchakra — Erwecke deine Lebensfreude

Das Sakralchakra verbindet uns mit unserer Gefuihlswelt und ldsst uns unser Leben mit allen
Sinnen erfahren und intensiv genieRen. Es ist der heilige Wohnort unseres inneren Kindes,
das liebevoll und fiirsorglich umsorgt und genahrt werden méchte, und das Tor zu unserer
Lebenslust.

Themen: Gefiihle, Kreativitat, schopferische Kraft, Beziehungen, Hingabe, Sexualitat,
Lebensfreude

Diese Lektion beinhaltet verschiedene Impulsvideos, Meditationen und Arbeitsunterlagen

Gemeinsames Live-Zoom-Treffen am Dienstag, 13.12.22 von 20-22 Uhr

Lektion 3 | Solarplexuschakra — Entfalte dein Potenzial

Das Solarplexuschakra ist der Sitz unserer Personlichkeit, unserer Willens- und Lebenskraft.
Es ist unsere innere Sonne, und sein Element Feuer ldasst uns mit Begeisterung Ideen und
Traume in die Tat umsetzen. Dieses Chakra aktiviert unsere mentale Starke und Klarheit und
unser Bewusstsein. Es lasst uns, unsere Talente und Fahigkeiten zum Strahlen bringen. Es ist
das Tor zu unserem Potenzial.

Themen: Willenskraft, Handeln, Verantwortung, Selbstermachtigung,
Selbstverwirklichung, Potenziale, Begeisterung, Bauchgefiihl, Mentale Starke, Abgrenzung

Diese Lektion beinhaltet verschiedene Impulsvideos, Meditationen und Arbeitsunterlagen

Gemeinsames Live-Zoom-Treffen am Dienstag, 10.1.23 von 20-22 Uhr

Lektion 4 | Herzchakra — Offne dich fiir die Liebe

Das Herzchakra ist unser energetisches Zentrum, das alle unsere korperlichen, geistigen und
seelischen Aspekte in sich vereint und unser ganzes Sein bestimmt. Es ist das Tor zur
universellen Liebe. Durch dieses Chakra kommen wir mit uns selbst auf einer tieferen Ebene
in Kontakt und in unsere Mitte.

Themen: Liebe zu allem was ist, Mitgefiihl, Dankbarkeit, Offenheit, Toleranz, Selbstliebe,
Beziehungen, Liebesfdhigkeit, Vergebung

Diese Lektion beinhaltet verschiedene Impulsvideos, Meditationen und Arbeitsunterlagen

Gemeinsames Live-Zoom-Treffen am Dienstag, 7.2.23 von 20-22 Uhr



Lektion 5 | Halschakra — Befreie deinen Selbstausdruck

Das Halschakra unterstiitzt uns gemeinsam mit seinem Element Ather (Raum), dem Wesen
unserer Seele Ausdruck zu verleihen. Wir driicken uns nicht nur durch gesprochene Worte,
sondern auch durch Gestik, Mimik, Schrift, Musik, Tanz, Kunst und vieles andere aus. Durch
das Halschakra teilen wir die Energien aller anderen Chakras mit der AuBenwelt: unsere
Bediirfnisse, Geflihle, Ziele, Ideen, Visionen und Einsichten. Es ist das Tor zu unserer
Wahrhaftigkeit.

Themen: Kommunikation, seelischer Selbstausdruck, Ehrlichkeit, Wahrhaftigkeit, Innere
Stimme, Authentizitat, Verbindung von Fiihlen und Denken, Freiheit

Diese Lektion beinhaltet verschiedene Impulsvideos, Meditationen und Arbeitsunterlagen

Gemeinsames Live-Zoom-Treffen am Dienstag, 7.3.23 von 20-22 Uhr

Lektion 6 | Stirnchakra — Vertraue deiner Intuition

Das Stirnchakra, auch »Drittes Auge« genannt, verbindet uns mit unserer hoheren Fiihrung
und erweitert unser Bewusstsein. Es ist das Tor zu unserer Intuition. Durch es kdnnen wir
bildhafte Botschaften unserer Seele und der Geistigen Welt empfangen und uns von diesen
inspirieren lassen. Durch dieses Chakra sind wir in der Lage, weitsichtige Entscheidungen zu
treffen, unserem Leben eine klare Richtung zu geben, unserer héheren Flihrung zu vertrauen
und unseren Weg zu gehen.

Themen: Weisheit, Bewusstsein, Erkenntnis, Einsicht, Wahrnehmung, Verstand, Visionen,
Vorstellungskraft, Eigenverantwortung, Fantasie, Intuition, Innere Fiihrung, Seele, Geist

Diese Lektion beinhaltet verschiedene Impulsvideos, Meditationen und Arbeitsunterlagen

Gemeinsames Live-Zoom-Treffen am Dienstag, 4.4.23 von 20-22 Uhr



Lektion 7 | Kronenchakra — Du bist Bewusstsein

Das Kronenchakra schenkt uns das Gefiihl von tiefer Verbundenheit mit allem, was ist. Wir
verstehen uns und alles Sein als Teil der Schopfung und kdénnen in allem den gottlichen
Funken erkennen. Das Kronenchakra ist das Tor zum hoheren Bewusstsein. lhm ist kein
stoffliches Element zugeordnet, sondern reine Essenz, die auch als »universelles, kosmisches
Bewusstsein«, »Quelle allen Seins«, »Nichts«, »Gottlichkeit « oder »gottliche Liebe«
bezeichnet wird.

Themen: Verbundenheit mit dem Goéttlichen, Lebenssinn, Lebensaufgabe, Hingabe an das
Leben, geistige Fiille, tiefer Friede, Schopferkraft, spirituelle Entwicklung, Erleuchtung,
gottliche Gnade, Einheitserfahrung, absolutes Bewusstsein

Diese Lektion beinhaltet verschiedene Impulsvideos, Meditationen und Arbeitsunterlagen

Gemeinsames Live-Zoom-Treffen am Dienstag, 2.5.23 von 20-22 Uhr

B | Abschlusslektion & Ausbildungsende

In dieser Lektion werden wir die Ausbildung abschlieBen und abrunden. Du bekommst noch
einige Impulse mit auf dem Weg, wie du weiterhin deine Chakraenergie starken und
intensivieren kannst. Beim Live-Zoom-Treffen werden wir den Entwicklungsprozess in der
Ausbildung nochmals reflektieren und dem gemeinsamen Abschluss feiern.

Gemeinsames Live-Zoom-Treffen am Dienstag, 23.5.23 von 20-22 Uhr



